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genauso wichtig Uber maRiger
salzgebrauch sollte unbedingt
ver mieden wer den’

'herzvorse vorbeugung durch
gesunde |ebensweise

May 31st, 2020 - herzvorse mit
korperlicher aktivitat ein



metabolisches &quivalent met
entspricht etwa der

sauer stoffaufnahme im ruhigen
sitzen 35 ml kg min sportler
kodnnen ihre sauer stoffaufnahme
leicht um das 10 bis 15 fache
steigern und erreichen
dementsprechend 10 15 met'

'herz kreidauf vor beugen mit
ernahrung gesundheitsportal
June 5th, 2020 - herz kreidlauf
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krankheiten vor beugen
erkennen behandeln heilen'
‘gefalRerkrankungen

vor beugen tippsfur gesunde
gefalike

June 4th, 2020 - die
redewendung vor beugen ist
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risikofaktor menschen die das
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schlaganfall"bopp annette ed
handbuch herz und kreisauf
vor beugen
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boekwinkeltjes ni
tweedehands boek bopp
annette ed handbuch herz
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